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RESUME

Les auteurs proposent une méthode rapide,
extemporanée, a la glycérine, qui facilite la mise en
évidence des oocystes de Cryptosporidium dans les
selles.

INTRODUCTION

Cryptosporidium, coccidie découverte en 1907
par Tyzzer (16) au niveau de la muqueuse gastrique
de la souris, a été décrit pour la premiére fois chez
I’homme en 1976 par Nime et Meissel (11, 12). Ce
parasite de 'embranchement des protozoaires et de
la classe des Apicomplexa, détermine la crypto-
sporidiose, maladie dont le diagnostic s’établit
surtout par la mise en évidence des oocystes de
Cryptosporidium dans les selles (3).

Les oocystes matures sont des éléments sphéri-
ques de 4 a 6 um de diamétre, contenant un corps
résiduel et 4 sporozoites.

Chez 'homme, la cryptosporidiose se rencontre
essentiellement :

- chez des enfants en bas age, au cours d’un syn-
drome diarrhéique avec ou sans altération de
Iétat général. Dans ce cas, la symptomatologie
régresse spontanément en moins de 2 semaines
3, 6, 10),

- chez des sujets immunodéprimés (principalement
des malades atteints du SIDA), présentant une
diarrhée sévere et persistante d’une durée de
quelques semaines a plusieurs mois (3, 5, 7, 13).

Oocystes - Cryptosporidium - Cryptosporidiose - Coprologie - Glycérine.

MATERIEL ET METHODES

Découverte de fagon fortuite, la technique que
nous proposons s’utilise de la maniére suivante :
a partir de la selle, nous réalisons d’abord la
méthode de concentration de Ritchie simplifiée par
Allen et Ridley (1, 15). Une goutte du culot est
déposée sur une lame de microscope et mélangée a
une goutte de glycérine pure, le tout recouvert
d’une lamelle.

Au bout d’une minute, 'observation microscopi-
que en lumiére blanche, au grossissement 400,
met en évidence des oocystes de Crystosporidium
(photo 1). Ceux-ci apparaissent ronds et légerement
ovalaires, de 4 a 5 um de diamétre, transparents
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Photo 1.

Vue microscopique des oocystes de Cryptosporidium, selon la
technique a la glycérine.
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avec des reflets bleutés et souvent déprimés sur une
face. En quelques minutes, les oocystes flottent et se
rassemblent juste sous la lamelle, se détachant des
autres éléments non parasitaires. La lecture doit
gtre réalisée dans les quinze minutes car, au-dela,
les éléments parasitaires ne sont plus visibles.

Il faut aussi tenir compte que, pendant la
premiére minute, apparaissent des résidus fécaux
de taille variable, optiquement vides, légérement
bleutés, qui disparaissent rapidement.

L utilisation d’un filtre bleu sur la source lumi-
neuse améliore la qualité de I'observation micro-
scopique, par un meilleur contraste.

En raison de la fragilité des oocystes au cours de
cette méthode, il peut étre envisagé de garder une
preuve de la diagnose par une coloration perma-
nente (3) : la méthode de Ziehl-Neelsen modifiée
par Henriksen (8, 14), qui est la coloration de
référence pour Cryptosporidium. D’autres colo-
rations, plus sensibles et plus rapides, peuvent €tre
également pratiquées : celles de Baxby et Blundell
(4) a la safranine-bleu de méthyléne ou au bleu de
méthyléne-fuchsine basique, modifiées par Lechat
et collaborateurs (9).

RESULTATS

En 1987, nous avons diagnostiqué six cas de
cryptosporidiose : trois chez des malades atteints de
SIDA, trois chez des enfants non immuno-
déprimés en bas age. Les examens de contrdle
réguliers réalisés pour suivre I'évolution de la para-
sitose, surtout chez les malades atteints du SIDA,
nous ont permis de retrouver Cryptosporidium a
dix-huit reprises.

Nous n’avons pas relevé de résultat négatif lors
de 'examen a la glycérine et positif par la technique
de Ziehl-Neelsen-Henriksen.

DISCUSSION

Afin d’éviter tout risque de contamination
(vis-a-vis des cryptosporidies et/ou du virus HIV),

nous avons suggéré la réalisation de cette méthode
sur un culot de Ritchie qui utilise le formol a
10 9% (3) ; mais, il est évident qu’elle peut étre aussi
effectuée sur la selle fraichement émise.

L’aspect de Cryptosporidium flottant sur la
glycérine est assez proche de la description faite par
Anderson en utilisant la méthode de flottation en
solution saturée de saccharose (d = 1,27) (2, 14).

L’inconvénient majeur de notre technique est la
nécessité de lire la lame rapidement, dans les quinze
minutes suivant le montage. Toute conservation est
donc exclue.

Par contre, les avantages sont nombreux ; en
effet, la technique que nous proposons est :
rapide et peu coiiteuse : la méthode ne demande
aucun temps d’incubation, aucun matériel parti-
culier, aucune préparation de solutions ;
facile d’utilisation : elle peut étre réalisée avant
ou mieux aprés enrichissement par une méthode
de concentration ; ce méme culot pouvant servir
également a I'examen parasitologique des selles ;
spécifique : les levures, principaux éléments a
différencier des oocystes de Cryptosporidium (3),
sont légérement jaunitres avec un contour bien
marqué et ne peuvent étre confondues. De méme,
les petits kystes de protozoaires n’ont pas les
caractéres morphologiques spécifiques des cryp-
tosporidies ;
sensible et fiable : elle permet le diagnostic dans
les pauci-infestations, a fortiori quand elle est
réalisée sur le culot de concentration de la selle.
Tous les examens négatifs et positifs par cette
méthode ont été vérifiés par la coloration de
Ziehl-Neelsen-Henriksen confirmant ainsi la
diagnose.

CONCLUSION

La méthode a la glycérine est une technique
“temporaire”, mais rapide et facile d’utilisation. Par
sa spécificité et sa sensibilité, elle permet, en
pratique courante, d’effectuer, avec certitude, le
diagnostic de cryptosporidiose dans les selles.
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